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Communiqué de presse

Red Rock Challenge 2017 // Are You Steel Enough ?

Le 5ieme Red Rock Challenge se déroulera le 3ieme weekend en octobre, c’est a dire du 14 au 15 octobre 2017.

Qu’est-ce le Red Rock Challenge ?

Le Red Rock Challenge est un événement sportif et culturel qui a pour cadre le Sud du Luxembourg.

En répartissant I'événement sur 2 journées lors d'un WE, dont la premiéere journée va étre dédiée principalement a la
course a pied (Run Trail, RT) et la deuxieme au VTT (Mountain Bike, MTB), il permet aux participants de découvrir la

formidable richesse du patrimoine industriel et naturel des communes de I’ancien bassin minier.

Ou se déroule-t-il ?

Prenant son départ a Belval, le Red Rock Challenge 2017 relie les principaux points d’intérét touristique de la région
tels que le quartier italien a Dudelange, le Musée National des Mines de Fer Luxembourgeoises a Rumelange, le
Centre d’Accueil Ellergronn a Esch/Alzette et le Parc Industriel et Ferroviaire du Fond-de-Gras a Differdange/Pétange,
qui feront office de points relais et de postes de ravitaillement le long du parcours.

Les tracés des différentes épreuves meneront les participants a travers les réserves naturelles du Haard, du
Hesselbierg, du Steebierg, du Lalléngerbierg et du Giele Botter et convergeront vers le Lycée Belval ou une

ambiance conviviale attend les participants au terme du jour de leur épreuve.

A qui s’adresse-t-il ?

Le Red Rock Challenge offre différentes épreuves accessibles a un public de tout age* et de tous les niveaux.

Les participants peuvent s’inscrire seuls ou, selon I'épreuve, en équipes de 2 ou 3 compétiteurs.

Les départs seront modulés de maniére a permettre aux participants de tous niveaux de gérer leur course

individuellement.

*Voir Reglement, restrictions d’age.

Contact

mail : info@rr-challenge.lu

web : http://www.rr-challenge.lu/
Tel : +352 621 352 801

4, rue du Cimetiere
[.-3913 Mondercange
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Quoi de neuf ?

1. REVUE | Run Trail Day 14/10/2017; TAGEBLATT | Mountain Bike Day 15/10/2017

Afin de mieux répondre aux exigences des participants des épreuves précédentes, I'organisation a revu I'événement
du fond.

A cet effet 'événement a été divisé en une premiere journée REVUE | Run Trail Day 14/10/2017 dédiée
essentiellement aux coureurs et en une deuxieme journée, TAGEBLATT | Mountain Bike Day 15/10/2017
dédiée exclusivement aux VTT istes.

Donc, en effet on peut parler de 2 événements consécutifs s’adressant a un public cible différent !

2. Chronométrage // Podiums
L’organisation tient a préciser qu’au futur, chaque épreuve VTT (MTB) peut étre roulée en tant que randonnée non

chronomeétrée. Ceci a bien évidemment un impact sur les prix de participation qui seront revus vers la baisse.

Seul le marathon VTT ( MTB 75km ) va rester qu’en mode chronométré (Cyclosportive). Il est donc évident qu'il n’y
aura qu'un podium avec des prix en especes que pour cette épreuve chronométrée, ainsi que pour I'ensemble des

autres épreuves en chrono.
Chaque participant peut donc découvrir les paysages a sa maniere, a vitesse de croisiere et pour son plaisir.

3. Urban Cyclocross

L'Urban Cyclocross sera une nouvelle épreuve ludique organisé sur un parcours fermé (environ 3-4km) a travers le
paysage urbain de Belval (éventuellement en nocturne). Lors de cette épreuve les participants devront affronter du
béton, le la terre, boue, des escaliers et toutes sortes d'obstacles.

Cette épreuve reste ouverte au grand public et accepte les vélos du type Cyclocross et VTT.

Le but principal de cette épreuve reste le fun, et pour y avoir une idée a quoi c¢a peut ressembler:

https://www.cxmagazine.com/video-wow-cyclocross-urban-cyclocross-from-iceland

4. MTB Night Ride

L’hiver se rapproche et les soirs se rallongent...Comment pratiquer encore son sport favori lors de la saison
hivernale ?

L’organisation prévoit a cet effet une randonnée guidée nocturne de max. 2 heures. Des lampes spécifiques peuvent

étre mises a disposition des participants (caution).

Contact

mail : info@rr-challenge.lu

web : http://www.rr-challenge.lu/
Tel : +352 621 352 801

4, rue du Cimetiere
[.-3913 Mondercange
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5. Tournage d'un clip
L'organisation a décidé de tourner un clip pour des fins de communication.
Les buts de ce clip:
e Valorisation du site de Belval (industrie, culture, habitat, travail, recherche, uni.lu, loisir) et des sites
touristiques
* Réalisation d'un clip spécifique pour promouvoir les épreuves Run Trail et VTT

¢ Mise en valeur des partenaires

6. ASPORT Trail Challenge 2017
La Red Rock Challenge asbl est a I'initiative d'un regroupement de 4 épreuves de course a pied, c'est a dire :
* DKV Urban Trail (Luxembourg)
e Sudstroum Trail (CA Fola Esch)
* Red Rock Challenge
¢ Haard Trail (CA Dudelange)

Cette initiative sert a mieux collaborer ensemble entre associations promouvant la course a pied et a se soutenir

mutuellement.

Contact

mail : info@rr-challenge.lu

web : http://www.rr-challenge.lu/
Tel : +352 621 352 801

4, rue du Cimetiere
[.-3913 Mondercange
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Comment accéder aux tracés des parcours ?

Les parcours du Red Rock Challenge 2017 seront téléchargeables en différents formats sur le site web du Red Rock

Challenge : http://rr-challenge.lu/

Que faire entre les épreuves ?
Un village d’animation sur le parvis au Lycée Belval Belval accueillera les participants et leurs proches. lls y trouveront
entre autres :

® un espace restauration

e un événement Testbike en pour essayer les vélos électriques & présence d’un support mécanique (Asport)

e divers stands promotionnels des partenaires de I'événement (Fit Doheem, ...)

Visitez les hauts fourneaux a Belval !

Un nouvel ensemble urbain intégrant les vestiges industriels d’une fagon inédite vous attend.

Jusqu’au 31 octobre le haut fourneau A est accessible en visite libre jusqu’a la plateforme du gueulard a 40 m de

hauteur. L’acces se fait a pied par les escaliers.

Adresse: Halle des poches a fonte / massenoire (face a la Rockhal), avenue du Rock’n’Roll, L-4361 Esch-sur-Alzette

Inscription obligatoire pour les visites guidées:

Informations:
Le Fonds Belval, tél. 00352 26 840-1

http://www.fonds-belval.lu/visite_guidee_fr

Quels sont les tarifs d’inscription ?
Les inscriptions se font au moyen d’un formulaire sur le site web du Red Rock Challenge (http://rr-challenge.lu/) ou

sur place le jour méme.

Contact

mail : info@rr-challenge.lu

web : http://www.rr-challenge.lu/
Tel : +352 621 352 801

4, rue du Cimetiere
[.-3913 Mondercange
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Programme provisoire RRCH 2017

Vendredi 13/10/2017
Remise des dossards (Lycée Belval) 18h00-20h00

Samedi 14/10/2017 // REVUE | Run Trail Day
Remise des dossards (Lycée Belval) 08h00-12h00
Premier départ 09h30

X-Duathlon (MTB / RunTrail / MTB) Individuel ou Equipe de 3 (21.2/9.6/18.2 km) 09h30 (Départ / Arrivée: Lycée
Belval) Podium 14h00

Urban Belval Trail Run 10,5 km Individuel 12h00 (Départ / Arrivée: Lycée Belval) Cléture 14h00
RunTrail 27.7km Individuel 13h00 (Départ Fond-De-Gras / Arrivée: Lycée Belval) Podium 16h00
RunTrail 18.2km Individuel 14h00 (Départ Fond-De-Gras / Arrivée: Lycée Belval) Podium 15h30
Cléture 18h00

Dimanche 15/10/2017 // TAGEBLATT | Mountain Bike Day
Remise des dossards (Lycée Belval) 8h00-9h00
Premier départ 10h00

MTB 38.8 km Individuel 10h00-11h00 (Départ / Arrivée: Lycée Belval) Randonnée

MTB 61.3 km Individuel 10h00-11h00 (Départ / Arrivée: Lycée Belval) Randonnée

MTB 61.3 km Individuel 10nh00-11h00 (Départ / Arrivée: Lycée Belval) Cyclosportive - Remise des prix 13h30
MTB Marathon 75 km Individuel 10h00-11h00 (Départ / Arrivée: Lycée Belval) Randonnée

MTB Marathon 75 km Individuel 10h00 (Départ / Arrivée: Lycée Belval) Cyclosportive - Remise des prix 13h30
Urban Cyclocross 18.00 -18.45 (Départ / Arrivée: Lycée Belval) - Remise cadeau 19.00

Cléture 19h00

MTB Night Ride 25-30km individuel 18h00 (Départ / Arrivée: Lycée Belval)

Contact

mail : info@rr-challenge.lu

web : http://www.rr-challenge.lu/
Tel : +352 621 352 801

4, rue du Cimetiere
[.-3913 Mondercange
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Encourager les athlétes (Programme provisoire)

Suivre I'événement en live et supporter les athletes :

Samedi 14/10/2017 // REVUE | Run Trail Day
Differdange : Fond-De-Gras

X-Duathlon : premier coureur : 10h23

Belval : Finish

X-Duathlon : premier coureur : 11h47

RT 27,8 km : premier coureur : 14h58

RT 18,2 km : premier coureur : 15h18

UBRT 10.5 km : de 12h00-14h00 sur le site de Belval

Dimanche 15/10/2017 // TAGEBLATT | Mountain Bike Day
Rumelange : Musée National des Mines
MTB 75km : premier coureur : 10h40

Dudelange : Quartier Italien
MTB 75km: premier coureur : 11h05

Kayl : Alpe Léifrdchen
MTB 75km: premier coureur : 11h32

Esch : Poteau
MTB 75km: premier coureur : 12h30

Esch : Stade Fola/Parc Gaalgebierg
MTB 75km: premier coureur : 12h40

Belval : Finish
MTB 75km: premier coureur : 13h07

Contact

mail : info@rr-challenge.lu

web : http://www.rr-challenge.lu/
Tel : +352 621 352 801

4, rue du Cimetiere
[.-3913 Mondercange

BGL BNP PARIBAS LU23 0030 8878 9992 0000
RCSL: F8736



QO
&%
Support / Région / Projet / Bénévole

Le Red Rock Challenge souhaite s’adresser aux citoyens de la région pour soutenir I'organisation dans la promotion

de notre région SUD du Luxembourg.

Comment faire : Chaque personne qui souhaite soutenir I’'organisation du Red Rock Challenge peut se manifester a

I’adresse suivante : support@rr-challenge.lu, soit en devenant partenaire ou bénévole !

Contact

mail : info@rr-challenge.lu

web : http://www.rr-challenge.lu/
Tel : +352 621 352 801

4, rue du Cimetiere
[.-3913 Mondercange
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Qui sont les partenaires du Red Rock Challenge 2017 ?

Liste des partenaires Red Rock Challenge (Update: 01/02/2017)

Support de la région SUD a travers le syndicat intercommunal PROSUD.

Main

Asport (partenaire Gold) > www.asport.lu

Partenaires financiers

Agora > www.agora.lu

Belval Plaza Shopping Center > www.belvalshopping.lu
CFL > www.cfl.lu

Emile Weber > www.voyages-weber.lu

KBC Autolease: > www.kbclease.be

Ministére de I'économie / Direction générale du tourisme> www.mdt.public.lu

Pro-sud (partenaire Region) > www.prosud.lu

Co-partners
Cercle Athlétique Belvaux > www.cab.lu
Cercle Athlétique Fola > www.cafola.lu

Team Toproad > www.toproad.lu

Event partners

Bernard Massard > www.bernard-massard.lu

Bofferding > www.bofferding.lu

Casa della pasta > www.lacasadellapasta.lu

Centre d’Accueil Ellergronn > www.environnement.public.lu
Delhaize Belval > www.delhaize.lu

Fit Doheem > www.fitdoheem.lu

Ford > www.luxmotor.lu/

Létzbuerger Guiden a Scouten > Igs.lu/GruppKal

Musée National de Mines de Fer Luxembourgeoises > www.mnm.lu
Parc Industriel et Ferroviaire Fond-de-Gras > www.fond-de-gras.lu

Youth Hostels > www.youthhostels.lu

Contact

mail : info@rr-challenge.lu

web : http://www.rr-challenge.lu/
Tel : +352 621 352 801

4, rue du Cimetiere
[.-3913 Mondercange
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Ecoles
Lycée Belval > www.lbv.lu
Lycée Nic-Biever Dudelange > www.Inbd.lu

Lycée Technique Esch> www.lte.lu

Horesca
Brasserie K116 > www.k116.lu

Schrainerei — Concept Partners > www.schrainerei1535.Iu

Logistique & Communication
Fiduciaire Muller & Associés > www.paddock.eu
Fontana > www.fontana.lu

Senstiy > www.Senstiy.lu

Main Media Partner
Tageblatt > www.tageblatt.lu
Le Quotidien > www.lequotidien.lu

Revue > www.revue.lu

Média
[_'essentiel : www.lessentiel.lu/

Big Bang (Interactive Media) : www.bigbang.lu

Donateur

Sudgaz > www.sudgaz.lu

Pour plus d’informations, veuillez consulter le site web du Red Rock Challenge 2017 :

http://rr-challenge.lu/
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