Programme provisoire RRCH 2019

Vendredi 11/10/2019
Remise des dossards & inscriptions tardives (Lycée Belval) 18h00-20h00

Samedi 12/10/2019 // Run Trail Day
Remise des dossards & inscriptions tardives (Lycée Belval) 08h00-16h00

MTB 39,5 km Individuel 9nh30 (Départ / Arrivée: Lycée Belval) Chrono (2 Day MTB Race / X-Duathlon MTB track)
X-Duathlon (MTB / RunTrail / MTB) Individuel ou Equipe de 2-3 (21.2/9.6/18.2 km) 09h30 (Départ / Arrivée: Lycée
Belval) Podium 14h00

RunTrail 10,3km Individuel 15h00 (Départ : Lycée Belval / Arrivée: Lycée Belval) Podium 16h30
RunTrail 18.2km Individuel 14h00 (Départ : Fond-De-Gras / Arrivée: Lycée Belval) Podium 15h30
RunTrail 27.7km Individuel 13h00 (Départ : Fond-De-Gras / Arrivée: Lycée Belval) Podium 16h00
Cldéture 18h00

Dimanche 13/10/2019 // Mountain Bike Day

Remise des dossards & inscriptions tardives (Lycée Belval) 8h00-9h00

MTB 38.8 km Individuel 10h00-11h00 (Départ / Arrivée: Lycée Belval) Tour

MTB 61.3 km Individuel 10h00-11h00 (Départ / Arrivée: Lycée Belval) Tour

MTB 61.3 km Individuel 10h00 (Départ / Arrivée: Lycée Belval) Chrono - Remise des prix 13h30
MTB 75 km Individuel 10n00-11h00 (Départ / Arrivée: Lycée Belval) Tour

MTB 75 km Individuel 10h00 (Départ / Arrivée: Lycée Belval) Chrono - Remise des prix 13h30
(incl. 2 Day MTB Race & Championnat nat. XCM)

Cléture 17h00
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